JAK WYKORZYSTAC KOD RABATOWY WS

1. Wchodzisz na strone gtdwng www.wytworniasylwetki.pl i klikasz REJESTRACJA

& C O @ wywomiasywetkipl * ROO@»0O :

REJESTRACIA

2. Uzupetniasz podstawowe pola :
-imie
-nazwisko
-pted
-adres mailowy

-hasto

REJESTRACIA

Poznajmy sie!

UTWORZ KONTO, ABY ROZPOCZAC KORZYSTANIE Z PLATFORMY

Juz tylko kilka chwil dzieli Cig od momentu w ktdrym stworzysz z nami swéj

indywidualny plan treningowy! Podaj nam niezbedne dane do utworzenia Imig Q kobieta
Twojego konta na platformie WS i rozpocznij z nami prace nad Swoja sylwetka
juz dzié

Nazwisko

* Adres e-mail ‘ Powtorz adres e-mail ‘

Po dokonaniu rejestracji otrzymasz od nas maila z linkiem

aktywacyjnym. Sprawd? poczte i aktywuj konto. et ‘ ‘ Powdtrz hask ‘
asto owétrz hasto

Ulica Nr budynku / lokalu

Kod pocztowy Migjscowosd


http://www.wytworniasylwetki.pl/

3. Wybierasz pakiet 30 dni

365 dni

SEPA 107 | 4807t

Trzy miesieczny
dostep do Roczny dostep do
platformy platformy

Miesieczny
dostep do
platformy

WYBIERZ

STRONA GEOWNA
FAQ

REGULAMIN

O NAS

KONTAKT

4. Nastepnie
-mozesz dotozyé modelowanie sylwetki
-otrzymany kod wpisujesz w pole kod promocyjny

-klikasz PLACE TERAZ PRZEZ PayU i automatycznie omijajac ptatnos¢ przenosi Cie do logowania Twoimi
danymi !

“40OuV L1

Roczny dostep do-
platiormy.

*KWOTA ZAWIERA WYBRANE SEGMENTY DODATKOWE:

POSIADASZ KOD PROMOCYINY?

Whisz kod, aby skorzystac z darmowego dastepu lub znizki: do zaptaty: 64,00 PLN

A2

PavU" ’ PLACE TERAZ PRZEZ Payyu OPLACE POZNIE)...




5. Zaloguj sie i zacznij od wykonania testu oceny funkcjonalnej

a nastepnie ustalenia dni treningowych

LOGOWANIE

pawel@wytworniasylwetki pl

Nie pamigtam hasta

ZALOGUI SIE

Nie masz jeszcze konta?
Przejdi do rejestracji w serwisie

6. Teraz juz mozesz cieszy¢ sie treningami z Wytwarnig Sylwetki !

\\' STRONA GEOWNA MOJ KALENDARZ SLABE PUNKTY MOIJE KONTO WYLOGUJ

Moj kalendarz

PON WT SR Cczw PT SOB NDZ

trening funkc...

poprzedni tydzien — | — nastepny tydzien



trening 4x4 TRENING FUNKCJONALNY 13

Trening oparty na systemie ¢wiczen taczonych. Twoim zadaniem jest wykona¢ 4
éwiczenia, jedno po drugim po kolei az skoriczysz czwarte éwiczenie ( to nazywamy 1
serig ). Po catej serii wykonaj przerwe maksymalnie 60 sek i przejdz do serii kolejnej.
Koriczymy trening gdy 4 serie zostana wykonane. Nastepnie odznacz, ze trening
zostat wykonany. System zlicza wykonanie tego samego treningu 3 razy ( na miesiac
)aby przejé¢ w dalsza faze WYZWAN.

ZALECAMCI:

Rozpocznij trening o wykonania punktéw stabych, potem przejdz do systemu 4na4 a
jak masz w planie MODELOWANIE SYLWETKI to zostaw to na koniec treningu :)

PRZYGOTUJ SPRZET:
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